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L fNTELEGEREA TEXTULUI

Forme noi ale regimului alimentar
Fructele, nucile §i biscuitii din faina integralda sunt energizante si au putine calorii

Gustdrile dintre mese, formate mai ales din fructe si legume, ne imbunatatesc starea de spirit
s1 ne permit sd ne tinem greutatea fizicd sub control, ne explica nutritionistii. Gustarile
reprezintd, de cele mai multe ori, principala sursd de nutrienti a dietei noastre. Din acest
motiv, trebuie sd acorddm o atentie deosebitd alegerii gustdrilor potrivite care sd ne
completeze regimul alimentar zilnic.

Cercetatorii au descoperit cd, in urma impartirii alimentelor in portii mici si dese, de-a
lungul intregii zile, necesarul de insulind al organismului este scazut si implicit si riscul de
aparitie a diabetului. "Gustdrile dintre mese ne ajutd sa evitim consumul cantitatilor mari de
calorii care Insotesc o masa copioasd", a explicat dr. David Katz, directorul Centrului de
Preventie si Cercetare Yale, din Connecticut. Insd reputatia gustirilor care insotesc mesele
principale ale zilei nu a fost dintotdeauna buna, deoarece majoritatea alimentelor care poarta
numele de "snack foods" (alimente prajite) au multe calorii si un slab aport nutritiv.

500 de calorii la fiecare masa a zilei

In momentul in care necesarul caloric al organismului este depasit cu 100 de calorii pe zi,
acest lucru ne face sa "castigdm" patru-cinci kilograme intr-un an. Din acest motiv este
important sa alegem cu grija gustarile adecvate dietei noastre, astfel incat sa evitam surplusul
de calorii.

Nutritionistii ne sugereaza ca, in conditiile in care consumam 1.800 de calorii pe zi, sa
impartim acest numar in cate 500 de calorii pentru micul-dejun, pranz si cind, pentru ca restul
de 150 de calorii sa fie destinat gustarilor dintre mese. Potrivit specialistilor in nutritie,
controlul caloriilor este cheia unei diete echilibrate, deoarece oamenii tind sa estimeze gresit
numadrul de calorii din alimentele consumate. Putini dintre noi realizeazd cd o friptura are
acelasi continut caloric cu cel al unui baton de ciocolatd sau al unei sticle de cola — 400 de
calorii. Dacd va simtiti lipsit de energie, nutritionistii recomanda sd se consume cofeina, sub
forma de cafea sau ceai, pentru inlaturarea starii de oboseald. Puteti sd addugati si un pic de
zahar sau lapte degresat. Sunt indicate alimentele bogate in carbohidrati si proteine, precum
fructele uscate, nucile sau biscuitii din fdind integrald, cu cascaval sau cu un ou fiert tare.
Atunci cand vi se face foame, Insd mai sunt cateva ore pand la urmatoarea masa, puteti apela
la alimentele bogate 1n proteine si fibre precum cerealele cu lapte, o felie de paine din faina
integrald cu unt de arahide slab in grasimi, sau morcovi.

[aurt si cereale dupd un antrenament fizic

Inainte de a incepe un program de exercitii fizice este indicat si se consume carbohidrati
precum fructele sau cerealele din faind integrala. Dupa terminarea exercitiilor trebuie sa se
consume iaurt degresat sau cereale, in special daca s-a urmat un program fizic de intarire a
rezistentei organismului.

In cazul in care treceti printr-o situatie stresanta si simtiti nevoia de a manca ceva cat
mai urgent, nutritionistii va sfatuiesc sd amanati momentul mesei cu 15 minute. In acest timp,
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trebuie sa va distrageti atentia de la mancare vorbind la telefon sau consumand un ceai cald.
Daca dorinta de a manca persista, puteti sd va delectati cu o bucéticd micd de ciocolata si un
pahar cu lapte degresat.

Cele mai indicate gustari

Daca aveti pofta de ceva dulce, sunt indicate: stafidele, fructele uscate, feliile de mar.
Gustarile sarate pot fi: alunele, biscuitii din faind integrala sau o canad de suc de legume.
Atunci cand doriti ceva crocant, puteti manca: cereale bogate in fibre, muraturi, popcorn. Cei
care prefera gustarile cremoase, pot opta intre budinca sau iaurtul degresat.

(Adevarul, 2008)

Note lexicale

regim alimentar — dietd, folosire a alimentelor si a bauturilor in conformitate cu anumite reguli
impuse

energizant — care contine energii pe baza combinatiei unor produse naturiste
faina integrala — faind bruta obtinuta prin macinarea graului

gustdrile — mancare luatd intre mesele obisnuite, principale

nutritionistii — specialisti in nutritie

nutrienti — cele necesare pentru organism

necesarul de insulina — cantitatea necesara de insulina

masa copioasa — masd abundenta

realizeaza — inteleg

baton — in forma de bastonas

tind sa estimeze — Incearca sa evalueze

inlaturarea starii de oboseald — evitarea oboselii

puteti apela — puteti adresa o cerere, o rugaminte

carbohidrati — hidrocarbonati

degresat — aliment cu grasime redusd in scopuri dietetice

sa va distrageti atentia — sd va abateti atentia (pentru a uita de foame)
crocant — care crantane cand este mestecat

cremoase — cu aspect de crema, ca o crema
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1. Explicati sensul cuvintelor pe baza contextului.
— S8 NE tINEM GIEULALEAL ...eoutieiiieiieiiieeiie et ee st e eteeseeeteeste e beesebe e eeesaeeenaeeens
— T1SCUL A€ APATILIC: ..ot

— DOZAE TN PrOTEINE: ...oouvieiiieiieeiie ettt ettt

3 puncte
2. Explicati diferenta dintre cele doua forme ale pronumelui ne in sintagma de mai jos.

... sd ne tinem greutatea fizica sub control, ne explica nutritionistii

@) teeettee e tee e et e e t—ee e t—ee e ttee e taeeateeeaabteeaabaeeanbee e tteeeateeeateeeateeenteeeenbaeeenneeeanneeeanseeeanneeens
)bttt ettt aenaeeae s
4 puncte
3. Cine vorbeste in text de ,,0 masa copioasa” si ce functie are?
1 punct
4. Ce ne spun nutritionistii despre gustarile dintre mese?
@) reeettee e tee e aee e ttee e t—eeat—eeataeea—teeabteeastaeeartteetaeeatteeenaeeeaateeeteeeaseeeaseeeanneeeaseeeanseeans
D) ettt b ettt b et e nae e
4 puncte

5. Explicati pe baza textului: ce completeaza gustarile potrivite dintre mese?

1 punct
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6. Din ce cauza scade necesarul de insulina al organismului?

2 puncte

7. Ce parere si-a exprimat David Katz despre gustari ?

2 puncte

8. Ce se intampla cind necesarul caloric al organismului este depasit cu 100 de calorii pe
zi?

1 punct
9. Ce continut caloric are o friptura?
2 puncte
irasbeli vizsga, 1. 0sszetevo 6/8 2009. majus 11.
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10. Care este cheia unei diete echilibrate si de ce?

2 puncte

11. Ce recomanda nutritionistii cind ne simtim lipsiti de energie si ce se mai indica?

4 puncte

12. Cand este indicat sa se consume (a) carbohidrati (fructele sau cerealele din fiina
integrald) si cand (b) iaurt degresat sau cereale?

@) teeettee e eee ettt e ettt e tee e tee e atee e hteeahteeabeeeaateeeateeentee e ttee ettt eantaeeanteeeanbae e nbeeeateeetaeeeseeennseeennbeeens
D) ettt bbbt bt et h e bttt eh e e bt et e bt e bt et e ehtenbeeteeaten
4 puncte
Total 30 de puncte
irasbeli vizsga, 1. 0sszetevo 7/8 2009. majus 11.
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maximalis elért
pontszam | pontszam

I. Szovegértés 30

javito tanar

elért progre,lmba
, beirt
pontszam .
pontszam
I. Szovegértés
javito tanar jegyzo
Datum: ..o, Datum: ......ooooi s

Megjegyzések:

1. Ha a vizsgéazo a II. irasbeli 6sszetevd megoldasat elkezdte, akkor ez a tdblazat és az alairasi
rész liresen marad!

2. Ha a vizsga az . Osszetevd teljesitése kozben megszakad, illetve nem folytatédik a II.
Osszetevovel, akkor ez a tablazat és az alairasi rész kit6ltend6!
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ALEGETI SI REZOLVATI UNUL DIN SUBIECTELE
LA PRODUCERE DE TEXT (500-1500 de cuvinte)

SUBIECTUL 1

ESEU (ARGUMENTARE)
De la telegraf la telefonul mobil si Internet

Istoria mondiald a telecomunicatiilor se inscrie pe o linie istorica incepand cu telegraful si
extinzandu-se pana la Internet. In dezvoltarea si aparitia telecomunicatiilor pe plan mondial se
disting cinci mari etape:
1832-1844: telegrafia;
1876: telefonia;
1895: radioul;
1884-1923: televiziunea;
1982: Internetul.
(Date luate din lucrarea academicianului Mihai Draginescu Din istoria
telecomunicatiilor in Romdnia)

Azi comunicatia pe diverse cai s-a dezvoltat atat de mult incat s-a ajuns la telefonia mobila si
la video-conferinte, au fost lansati sateliti de comunicare facand posibild o retea pe tot Globul.

Dupa opinia dumneavoastra:

A/ In ce privinti a schimbat viata oamenilor dezvoltarea telecomunicatiilor pe plan
mondial?

Argumentati dacd aparitia diferitelor forme de telecomunicatie au usurat viata oamenilor, au
ajutat la raspandirea stiintelor si a culturii, au contribuit la luminarea maselor de oameni, au
imbogétit aria divertismentului, au ajutat dezvoltarea relatiilor dintre oameni, au schimbat
obiceiurile omului in viata de toate zilele;

SAU

B/ E valabila constatarea ca omul secolului XXI nu isi poate imagina viata fara telefonul
mobil?

Daca individul secolului XXI nu se mai poate misca fara telefon mobil, devenindu-i, pe langa
un instrument de muncd, si cel mai bun ,,prieten” al sau. Oare nu a distrus adevaratele relatii
dintre oameni? Oare intr-adevar avem nevoie de acest telefon mobil sau mai degraba
incercam sa tinem pasul cu aceastd ,,moda ciudata”?

Realizati pe baza textului de fatd un eseu in care aduceti argumente pro sau contra in
privinta telefonului mobil.

In redactare respectati componentele eseului (introducere, cuprins, incheiere sau
concluzii).

Total: 70 de puncte
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SUBIECTUL 2
ANALIZA UNEI OPERE LITERARE

Tudor Arghezi: Testament

Analizati poezia de mai jos a lui Tudor Arghezi, dupa urmatoarele criterii:
1. mai intéi stabiliti genul si locul poeziei in opera lui Arghezi;
2. definiti arta poetica ca idee testamentara de a lasa urmasilor o creatie poetica;
3. definiti trasaturile principale ale esteticii uratului (influenta lui Charles Baudelaire);

4. gasiti diversele acceptii si intelesuri ale simbolului principal (CARTE-CREATIE) al
Testamentului,

5. analizati noutatea limbajului arghezian ceea ce ii confera o profunda originalitate, si
prin perspectiva traducerii unor cuvinte si sintagme de poetul maghiar Illyés Gyula.

Folositi-va si de ideile expimate de criticul St. Munteanu: ,, Creatia poetului este
singura zestre lasata de el urmasilor. Ea este in acelagi timp un punct final §i un inceput, o
prima treapta in urma careia se agterne un lung trecut de truda §i de suferinta. Fata de
aceasta istorie a durerii multiseculare, creatia poetica reprezinta clipa asteptata a
implinirii.”

Total: 70 de puncte
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Tudor Arghezi
Testament

Nu-ti voi lasa drept bunuri, dupa moarte
Decéat un nume adunat pe-o carte.

In seara razvratita care vine

De la strabunii mei pana la tine,

Prin répi si gropi adanci,

Suite de batranii mei pe branci,

Si care, tandr, sa le urci te-asteapta,
Cartea mea-1, fiule, o treapta.

Aseaz-o cu credinta capatai.
Ea e hrisovul vostru cel dintai,
Al robilor cu saricile, pline
De osemintele varsate-n mine.

Ca sa schimbam, acuma intaia oara,
Sapa-n condei si brazda-n calimara,
Batranii-au adunat, printre plavani,
Sudoarea muncii sutelor de ani.

Din graiul lor cu-ndemnuri pentru vite
Eu am ivit cuvinte potrivite

Si leagdne urmasilor stapani.

Si, fraimantate mii de saptamani,
Le-am prefacut in versuri §i-n icoane.
Facui din zdrente muguri si coroane.

Veninul strans I-am preschimbat in miere,
Lasand intreaga dulcea lui putere.

Am luat ocara, si torcand usure

Am pus-o cand sa-mbie, cand sa-njure.
Am luat cenusa mortilor din vatra

Si am facut-o Dumnezeu de piatra,

Hotar inalt, cu doud lumi pe poale,
Pazind in piscul datoriei tale.

Durerea noastra surda si amara

O gramadii pe-o singurd vioara,
Pe care ascultdnd-o a jucat
Stapanul ca un tap injunghiat.

Din bube, mucegaiuri si noroi
Iscat-am frumuseti cu preturi noi.
Biciul rabdat se-ntoarce in cuvinte
Si izbaveste-ncet pedepsitor
Odrasla vie-a crimei tuturor.
E-ndreptétirea ramurei obscure
Iesita la lumind din padure

Si dand in varf ca un ciorchin de negi

irasbeli vizsga, II. dsszetevo 5/16 2009. majus 11.
0811



Roman nyelv és irodalom — kozépszint NV ittt osztaly:......

Rodul durerii de vecii intregi.

Intinsa lenesa pe canapea,
Domnita sufera in cartea mea.
Slova de foc si slova faurita
Imperechiate-n carte se marita,
Ca fierul cald imbratisat in cleste,
Robul a scris-o, Domnul o citeste,
Far-a cunoaste ca-n adancul ei
Zace mania bunilor mei.

Note lexicale

hrisovul — act domnesc in Evul Mediu ca titlu de proprietate (,,nemesi leveletek” trad. de
Illyés Gyula: Testamentom)

saricile — mantale taranesti lungi (,,szlir0s-gubas”,trad. de I. Gy.)

Din bube, mucegaiuri si noroi/Iscat-am frumuseti cu preturi noi. —,,Az 11j kincs, a szépség
gennybdl fakadt/enészbdl, sarbol a kezem alatt!” (trad. de 1. Gy.)

plavani — boi cu parul alb-galbui

l-am preschimbat — 1-am transformat, I-am schimbat

ocara — jignire, insulta (,,szitkot”, trad de 1. Gy.)

ciorchin de negi — grupare de tumori mici de piele nedureroase (,,szemdlcs-bokrai”, trad. de
I. Gy.)

Slova de foc si slova faurita/Imperechiate-n carte se marita, —,,A ldng-betii s a vas-betii
lobogva/tgy iili ndszat egymasba fondédva” (trad. de I. Gy.)

zace — sta intins, culcat, se odihneste

irasbeli vizsga, II. dsszetevo 6/16 2009. majus 11.
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SUBIECTUL 3
ANALIZA COMPARATA

La un colocviu al cercurilor de literatura, organizat de Liceul ,,E. Gojdu” din Oradea veti
prezenta o lucrare in care comparati doud fragmente din Pupdza din tei de Ion Creanga si
A biibdjos eldkeriil de Moéra Ferenc. Mai Intdi comparati anumite aspecte din viata si opera
celor doi scriitori, apoi cateva trasaturi comune sau diferite din cele doud scrieri. Tineti

cont de urmatoarele sugestii:

1. Incadrati in epoci opera lui Ion Creangi si Mora Ferenc.

2. Identificati cateva carateristici ale realismului.

3. Analizati aspectele stilului celor doi scriitori.

4. Scoateti in evidentd anumite caratersitici ale personajelor principale.

Ion Creanga:
Pupaza din tei (Amintiri din copilarie)

Eu, fiind ascuns 1n cdmara, cum aud unele ca
aceste, iute ma sui in pod, umflu pupaza de
unde era, sdi cu dansa pe sub stresina casei si
ma duc de-a dreptul in targul vitelor, s-o
vand, caci era tocmai lunea, intr-o zi de targ.
Si cum ajung In iarmaroc, incep a ma purta
tantos printre oameni, de colo pana colo, cu
pupaza in mana, ca doar si eu eram oleaca de
fecior de negustor. Un mosneag nebun, c-o0
vitica de funie, n-are ce lucra!

— De vanzare ti-i gdinusa ceea, mai baiete?

De vanzare mosule!

— Si cét cei pe dansa?

Cat crezi si dumneata ca face!
— Ia ad-o-ncoace la mosul, s-o dramuiasca!

Si cum i-o0 dau in mana, javra dracului se
face a o cauta de ou, si-i dezleaga arunci
frumusel ata de la picior, apoi mi-o arunca-n
sus, zicand:

— laca pozna, c-am scapat-o! Pupaza, zbrrr!
pe-o dugheana si, dupa ce se mai odihneste

Mora Ferenc:
A biibdjos eldkeriil (Kincskeresd kiskodmon)
— Sarkanytojas-e ez, Maksus bacsi?

— Mi k6z6d hozza, te gyiak? — nézett ra
mérgesen az oreg.

— Pénzt adok érte, mi az ara? — csorgette
meg a pénzt az egymasba fogott két
markéban.

— Mi pénzed van? — enyhiilt meg egy kicsit
az oreg.

— Van két garasom. — Ide vele, vidd a tojast —
vigyorodott el a biibajos.

Cintula odaadta a két garast, az eziisthiiszast
meg a markaba szoritotta, s ugy iitotte a
tojast a csizmaja orrdhoz, hogy a repedésen
mindjart bele is ejthesse a pénzt. Akkor aztan
egészen szétloccsantotta a tojast, a huszast
pedig kihalaszta beldle, s nagy titkolédzva
hatrafordult vele a fitkhoz, de tigy, hogy az
Oreg Maksusnak is szemébe villanjon az
ezust.

— Megvan, fiak, megvan!

— Mutasd, mutasd! — zsibongték koriil a
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putin, isi ie apoi drumul in zbor spre
Humulesti si ma lasa mare si devreme cu
lacramile pe obraz, uitdindu-ma dupa dansa!
Eu atunci hat! de sumanul mosneagului, sa-
mi plateasca pasarea...

— Ce gandesti dumneata, mosule? Te joci cu
marfa omului? Daca nu t-a fost de cumparat,
la ce i-ai dat drumul? Ca nu scapi nici cu
giunca asta de mine, inteles-ai? Nu-ti para
lucru de sagd. Si ma bagam 1n ochii
mosneagului, si faceam un taraboi, de se
stransese lumea ca la comedie imprejurul
nostru; da, iarmaroc nu era?

— Dar stii ca esti amarnic la viata, mai
baiete? zise mosneagul de la o vreme,
razand, in ce te bizui, de te indarjesti asa,
nepoate? Dec! nu cumva ai pofti sa-mi iei
vitica pentr-un cuc armenesc? Pesemne te
mananca spinarea, cum vad eu, mai taca, si ia
acus te scarpin daca vrei, ba s-un topor iti
fac, dacd ma crezi, de-i zice aman, puiule,
cand ii scapa din mana mea!

— Da pace baietului, mosule — zise un
humulestean de-ai nostri — ca-i feciorul lui
Stefan a Petrei, gospodar de la noi din sat, si
ti-1 gasi beleaua cu dansul pentru asta...

— He, he! sa fie sanatos dumnealui, om bun,
d-apoi chitesti dumneata ca nu ne cunoagtem
noi cu Stefan a Petrei? zise mosneagul. Chiar
mai odinioard l-am vazut umbland prin targ,
cu cotul subsoara, dupa cumparat sumani,
cum i-1 negustoria, si trebuie sa fie pe aici
undeva, ori in vreo dugheana la baut
aldalmasul. Apoi bine ca stiu a cui esti, mai
taca! la stai oleaca, sa te duc eu la tata-tau si
sa vad, el te-a trimis cu pupazi de vanzare sa
spurci iarmarocul?!

gyerekek, akik még eddig nem sokat értettek
az egész tréfabol. De a blibgjos is egyszerre
eléremeresztette a nyakat:

— Mi az, mi az, lelkem gyidkom, mi van
meg? — fuldokolta kapzsian.

— Semmi kiil6nos — vagta zsebre Cintula a
htszast.

— Inkabb azt mondja meg, Maksus bacsi, mit
szadmitana ezért a pokrdc tojasért, ha mind
megvenném. Van-e szdz darab?

— Amennyi, annyi, egy se elado — ugrott a
bilibajos a tojasok elé.

— Adok egy tizest darabjaért — ajanlotta
Cintula.

— Mondom, nem elad6 — kaffogott mérgesen
az oreg.

— Tizenkét pénzt adok darabjaért.

— Oho, aztan huszast szednél ki darabjabol,
ugye? — kukorékolt diadalmasan a biibajos.

— Ne félj, lattam én, amit lattam. Megeszem
én azt a gyiakot, aki az 6reg Kiismdodit
bolondda tudja tenni!

Mire kiértiink a piacra, a biibajos ember
akkor loccsantotta ki az utolso tojast. Egytdl
egyig feltorte valamennyit, hogy
kiszedegesse beldliik a hiiszasokat. — Nem
blibdjos Kiismddi ez, hanem egyiigyii
Kiismddi — kacagott Cintula... s kezdtem
magam is gondolkozdba esni a Kiismodi
hatalma feldl.

Note
umflu — (familiar) iau, prind, ridic

iarmaroc — targ, balci (vasar)
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s-o dramuiesc — s-0 masor, s-o cantaresc, s-o vad

javra — slaba, prapadita (se zice de cainele slab)

iaca poznd — fapta care starneste rasul (cand iti bati joc de cineva)
taraboi — galdgie mare, scandal

ti-1 gasi beleaua’ — a da in bucluc, a o pati (megiiti a bokajat, megjarja)

sd spurci — sa strici, s3 murdaresti, sa deranjezi

1. incadrati in epoci opera lui Ion Creangi si Méra Ferenc (etape ale vietii,
citeva opere principale)

2. Identificati cateva carateristici ale realismului (realism magic al copiliriei).

3. Analizati aspectele stilului celor doi scriitori (dialogul, comic de situatie).

4. Scoateti In evidentd anumite carateristici ale personajelor principale (Nica si
Cintula).
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maximalis elért
pontszdm | pontszdm
I. Szovegértés 30
tartalmi min0ség 30
II. Szovegalkotas | szerkezet, felépités 10
nyelvi mindség 30
Levonasok %16’1yersirési hibak 15
iraskép 3
Az irasbeli vizsgarész pontszama 100

javito tanar

elért programba
. beirt
pontszam o .
pontszam
1. Szovegértés
tartalmi mindség
I1. Szovegalkotas | szerkezet, felépités
nyelvi mindség
, helyesirasi hibak
Levonasok - ’y -
iraskép
javito tanar jegyzo
Datum: ...ooooooiiiiiiiie Datum: ......cccoeviiiiiiie.
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